Pa3BuBaemoe No
hunsnyeckoe

KayecTBO

BbIHOCNUBOCTb 1

2

Cuna 3

4

5

CunoBas 6

BbIHOC/TMBOCTb

7
8
CKOpOCTHO -
CU/I0Bble KayecTsa
TexHnyeckoe
MacTepcTBO 9

TecTbl 1 cucTeMa OLEHOK
3a4ncneHns geTeil Ha OTAe/IeHne NapyCcHOro cropTa s 3Tana HavyaJbHOW MOArOTOBKM

(PepepanbHble CTaHAAPTbI CMOPTUBHON MOATOTOBKN)
Bannbi

KOHTpONbHbIE
YNPa)KHEHNSA TECThI

Ber 1000 m. (6e3
yyeTa BpeMeHN)

MnaBaHue 50 m. (6e3
yyeTa BPeMeHMN)

MoaTarvBaHune Ha
nepeknagmHe (He
MeHee 4 pa3)
MoabeM TynoBuLLa,
nex<a Ha crnvHe (He
MeHee 8 pas)
MpucepeHune 3a 15 ¢
(He meHee 12 pa3)

MpucepaHue 3a 15 ¢
(He meHee 10 pa3s)

CrunbaHue u
pasrmbaHve pyk B
ynope nexa (He
MeHee 15 pa3)
CrunbaHue u
pasrnbaHue pyk B
ynope nexa (He
mMeHee 10 pa3)
MpbIKOK B 4/IMHY C
mecTa (He meHee 160
CM)

[MPbLDKOK B ANINHY C
mecTa (He meHee 150
CcMm)

Mogvem TynoBsuLLa,
nexa Ha cnuHe 3a 20
¢ (He meHee 5 pa3)
Ob6s3arenbHas
TeXHUNYeckas
nporpamma
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HopmaTuBbl
FOHoLK [eByLIKu
AvctaHuuna AncTtaHuma
npongeHa npowigeHa
AnctaHumsa He JncTtaHuua He
nponaeHa npovigeHa
AuctaHuns AuctaHuma
npongeHa nporigeHa
AuctaHuns He AnctaHuma He
npongeHa npowigeHa
4 pasa
3 pasa )
2 pa3sa
8 pas
- 7 pa3
6 pa3
12 pa3
1 pas3 -
10 pa3
10 pas
- 9 pa3
8 pas
15 pa3
14 pa3
13 pas -
10 pas
9 pa3
8 pas
160 cm
155 cm -
150 cm
150 cm
145 cm
140 cm
5 pa3
4 pasa
3 pasa
cAaHo chaHo
He cfiaHo He cfjaHo

NpumMeyaHue 41 MabUYMKOB: pe3ynbTaThbl, NOKa3aHHbIE HUXXe HOpMaTuBa (3-X 68.]'II'IOB), CYHNTaTb

Kak O 6a110B.

B 3aueT mayT pesynbTaTbl 8 TECTOB, WTOrOBasi CyMMa OYKOB OMPEAEesnseTcs YeTblpbMSi YPOBHAMM

noaroToB/IEHHOCTI:



OT1nuyHo: 37-40 6annos

Xopowo: 33-36 6annoBs

Y noBneTBopuTENbHO: 29-32 6an/108
HeynoBneTBOpuUTeNbHO: HMKe 29 6ansos

MprmeyaHue ANs AeBOYEK: pe3ynbTaTbl, MOKa3aHHbIE HKE HOpMaTmBa (3-x 6annoB), cunTaTb Kak
0 6annos.

B 3ayeT mayT pesynbTatbl 9 TECTOB, UTOroBas CyMMa O4YKOB OMNpPenensieTca YeTbipbMs YPOBHAMMU
NOAroTOBNEHHOCTH:

OTnuyHo: 42-45 6annos

Xopowo: 38-41 6annos

YpoBnersopuTtenbHo: 34-37 6ann1oB

HeynoBneTBopuUTeNbHO: HMXe 34 6annos



